Scuola Maestre Pie Filippini
Menu Invernale

COOPERATIVA DI LAVORO
SOLIDARIETA E LAVORO
Sac. Coop.

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

LUNEDI
Fusilli al prosciutto in salsa aurora
Silano
Spinaci all’olio*
Pane
Frutta fresca

LUNEDI
Pennette con crema di zucchine**
Tortino di patate con prosciutto cotto
e formaggio
Pane
Frutta fresca

LUNEDI
Sedani burro e parmigiano
Frittata al prosciutto
Bieta all’'olio*
Pane
Succo di frutta

LUNEDI
Caserecce al pomodoro
Formaggino
Zucchine** al forno
Pane
Frutta fresca

LUNEDI
Mezze maniche al pomodoro
Fileté di merluzzo*
Bieta all’'olio*
Pane
Frutta fresca

MARTEDI
Mezze maniche al pomodoro
Polpette al pomodoro
Tris di verdure

MARTEDI
Caserecce al pomodoro
Formaggio spalmabile
Fagiolini all'olio*

MARTEDI
Risotto con crema di broccoli
Bocconcini di tacchino panati
Piselli all’'olio*

MARTEDI
Sedani al pesto
Arrosto di maiale
Piselli ripassati*

MARTEDI
Minestrone di verdure con pasta
Prosciutto cotto
Purea di patate

Fettuccine al pomodoro
Cotoletta di lonza

Fusilli al’amatriciana
Frittata al formaggio

Minestrone di verdure con pasta
Prosciutto cotto

Ravioli burro e salvia
Bastoncini di merluzzo*

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Sedani burro e parmigiano Minestra di lenticchie con pasta Lasagna al forno Minestra di fagioli con riso Tortellini al pomodoro
Fileté di merluzzo* Bocconcini di tacchino panati Asiago Dop Prosciutto cotto Frittata con patate
Piselli all’'olio* Bieta all’olio* Spinaci al vapore* Insalata mista Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Crostatina
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

Fusilli al tonno
Arrosto di tacchino

Zucchine** al forno Insalata Patate al forno Tris di verdure Piselli ripassati*
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Dolcetto Frutta fresca
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Minestra di legumi con pasta Risotto con zucca Mezze maniche al pomodoro Penne al pomodoro Risotto al pomodoro
Frittata Bastoncini di merluzzo* Bocconcini di merluzzo panato* Frittata Mozzarella
Insalata Carote alla julienne Insalata Patate al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Crostatina Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto surgelato

** il prodotto potrebbe essere surgelato

menu anno scolastico 2023-2024 elaborato del servizio dietetico aziendale




